
Mede mogelijk gemaakt door

BEWEEGWEEK BEWEEGWEEKKOM OOK NAAR 
HET BEWEEGFEEST!  

Voor meer info bel Janette Brouwer: 06 417 858 91 of kijk op www.beweegweek030.nl 

www.beweegweek030.nl 

 Op zondag 18 september vindt het Beweegfeest plaats, deze zal 
feestelijke geopend worden door de wijkwethouder, Kees 

Diepeveen.
 
Waar?    De Speler en Zwembadplein. 
   Verzamelen om 13.00 bij de Speler!
 
Tijd?    13.00-16.00

Wat is er te doen?  Circusact, Fittest, Fietsen met een 3D-bril,   
   Tafeltennistoernooi, Infomarkt, Dansworkshop 
    en een unieke wedstrijd tussen DHSC en 
   FC Utrecht OldStars!

Laat je verrassen door de activiteiten. 
Proef, beweeg, kijk en beleef met ons een 

beweegfeestje.

Aan activiteiten in de Beweegweek zijn geen kosten verbonden.  
Meer informatie vind je in het bijgesloten programmaboekje 

en op de website www.beweegweek030.nl. 

Zondag 18 september gaat de Beweegweek van start!

Locatie:  De Speler  in het Thorbeckepark, 
naast de DHSC velden.

Thorbeckelaan 18c

Kom 
gezellig 
meedoen 
of kijken!

Programma Beweegweek 18 t/m 25 september 
De hele week zijn er allerlei gratis sport- en dansactiviteiten voor jong en oud 

in wijkgebouwen, bij sport- en dansscholen en bij verenigingen. Net als vorig 

jaar zijn er ook dit jaar weer activiteiten op het gebied van voeding, die zich 

richten op een gezonde leefstijl. 

Voor meer informatie kan er contact worden opgenomen met: 
Janette Brouwer, 06 417 858 91

Beweegweek 18 t/m 25 september 
Bekijk het volledige programma op: www.beweegweek030.nl

Het Beweegfeest! 

18 september 

Beweeg mee! 18 t/m 25 septemberin Ondiep, Zuilen en Pijlsweerd. 

Lever de bijgevoegde 
voucher in en

kijg een 
bidon cadeau!

 
De Beweegweek is een initiatief van de wijk Noordwest en wordt ondersteund door 
de gemeente Utrecht, wijkbewoners, wijkprofessionals en lokale sportaanbieders. 

Alle activiteiten vinden voornamelijk plaats in Zuilen, Ondiep en Pijlsweerd.

 Wil jij weten aan welke proeflessen en activiteiten 
jij vrijblijvend mee kunt doen? 

Sla dan de pagina om!

DOE MEE IN DE 
BEWEEGWEEK!  
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